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Leistungen
Uber die
Pflegekasse
finanzierbar

KAMMEN, KUOMMERN
UND ERINNERN.

LlIse fiihrte damals den besten Salon und die
unterhaltsamsten Gesprdche der Stadt. Wenn
ich ihr heute das Haar biirste, erfahre ich alles
tber den Klatsch aus dieser Zeit.” Bibi A.,Per-
sonliche Betreuungskraft bei Home Instead

Wir sind der fiihrende Anbieter fur die
stundenweise Demenzbetreuung und
beraten Sie gerne kostenlos:
www.homeinstead.de/kaiserslautern oder
Tel. 0631 303969 -90

Home
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Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlich willkommen zur vierten Senioren-
messe in Kaiserslautern!

Ich freue mich sehr, dass die Fruchthalle er-
neut zum Treffpunkt fiir Information, Begeg-
nung und Austausch wird.

Das Alterwerden ist heute so individuell wie das Leben selbst.
Die einen sind beruflich noch aktiv, andere engagieren sich eh-
renamtlich oder entdecken ganz neue Interessen fiir sich. Was
viele eint: das Bediirfnis nach guter Beratung, passenden An-
geboten und einem lebendigen Miteinander.

Genau hier setzt die Seniorenmesse an. Sie bringt Menschen zu-
sammen, schafft Zugdnge zu wichtigen Themen - und sie zeigt
vor allem eines: Lebensqualitat kennt kein Alter.

Von Fragen der Gesundheit tiber Mobilitat bis hin zur digitalen
Teilhabe — das Spektrum ist grof3. Und es ist gut, dass diese
Messe all das sichtbar macht. Denn wer gut informiert ist, kann
selbstbestimmter entscheiden — und besser vorsorgen.

Mein grof3er Dank gilt dem Seniorenbeirat, dem Verein Senio-
ren-Netzwerk Kaiserslautern (SeNeKL) e.V. und allen weiteren
Engagierten, die diese Messe mdglich machen. Es ist beeindru-
ckend, was hier ehrenamtlich auf die Beine gestellt wurde — mit
Herzblut, Erfahrung und viel Organisationstalent.

Ich wiinsche Ihnen anregende Gesprache, viele neue Impulse
und schéne Begegnungen.

Mit herzlichen Griiflen
Ihre Beate Kimmel
Oberbiirgermeisterin der Stadt Kaiserslautern
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Liebe Besucherinnen und Besucher,

herzlich willkommen zur mittlerweile vier-
ten Seniorenmesse in Kaiserslautern — man
kdnnte fast sagen: Sie wird langsam selbst
»Seniorin®!

Aber keine Sorge — hier ist nichts angestaubt,
sondern lebendig, bunt und voller Energie! Denn dlter werden
heif3t heute nicht Riickzug, sondern Aufbruch: Neue Hobbys ent-
decken, sich engagieren, sich informieren — und ja auch mal ge-
miitlich plaudern bei Kaffee und Kuchen.

Unsere Messe bietet lhnen wieder eine Vielfalt an Angeboten
rund um Gesundheit, Wohnen, Mobilitdt, Freizeit und vieles
mehr. Und wer glaubt, Digitalisierung sei nur was fiir die Enkel,
der wird vielleicht heute eines Besseren belehrt!

Ich lade Sie herzlich ein, sich umzuschauen, Fragen zu stellen,
Neues kennenzulernen — und vor allem: Die Tage zu genief3en.
Denn das Leben hort nicht mit 60, 70 oder 80 auf — es bleibt
spannend.

Mein herzlichen Dank gilt allen, die mit Engagement zum Ge-
lingen dieser Messe beigetragen haben — den Ausstellenden,
Helfenden und Unterstiitzenden. Ohne sie wére all das nicht
moglich.

In diesem Sinne: Bleiben Sie neugierig, bleiben Sie aktiv — und
bleiben Sie sich selbst treu.

Mit den besten Griif3en

Markus Lambrecht 0 W
WL

Vorsitzender SeNeKL



“Finanzpartner zu
seinist flir uns eine
Herzenssache.

Wir sind mehr als nur eine Bank.
Als Sparkasse Kaiserslautern sind .

wir lhr verlasslicher Partner fur faire
Finanzdienstleistungen —vor Ort und
digital.

Dabei geht es uns darum, Menschen dabei zu

helfen, ihre Traume zu verwirklichen und wirt- Sparkasse
§chaftlich teilzuhaben. Denn wir handeln aus Kaiserslautern
Uberzeugung —fiir Sie und unsere Region.

Mehr unter: www.sparkasse-kl.de




Das Warten hat ein Ende!

Die vierte Seniorenmesse findet am 12./13.
September 2025 in der Fruchthalle statt. Sie
wird vom Seniorenbeirat der Stadt Kaisers-
lautern zusammen mit dem Senioren-Netz-
werk Kaiserslautern (SeNeKL) e.V. organisiert
und durchgefiihrt.

Urspriinglich sollte die Messe bereits 2024 stattfinden. Vorga-
ben der Stadt, rund um die Veranstaltung, konnten aber nicht
kurzfristig umgesetzt werden. Deshalb wurde der Verein gegriin-
det und die Messe musste um ein Jahr verschoben werden.

1

Die Aussteller bieten ein breites Spektrum an Informationen, dl-
tere Menschen betreffend. Im Erdgeschof finden interessante
Fachvortrdge statt. Alexandra Maas von ,,French Touch* unter-
halt mit ihrem Akkordeon. Zwei Musikchére bieten musikalische
Beitrdage. Zum Frithschoppen spielt die Gruppe ,,Graadseldads“.
Zwei Tanzschulen laden zum Mittanzen ein. Das Projekt der
RPTU Kaiserslautern ,,Wie kann ich Roboter in der Arbeit mit al-
teren Menschen einsetzen“ wird vorgestellt.

Ich hoffe, die Hinweise auf das bunte Programm haben Sie neu-
gierig gemacht. Nutzen Sie bei freiem Eintritt die Gelegenheit
sich umfassend tiber verschiedene Lebensbereiche zu informie-
ren und beraten zu lassen.

Mit herzlichen Griifien

Helga Backer

Vorsitzende W
W
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nicht die Puste ausgeht!

Das weM& Programm ist da -
jetzt mitnehmen und Lieblingskurse finden!

KanalstralRe 3 - 67655 KL
VOLKSHOCHSCHULE www.vhs-kaiserslautern.de

K A RS LA WX Te| 0631 36258-00



Gut zu wissen | Allgemeine Hinweise zur Messe ...

Die Kapazitdten der Raumlichkeiten in der Fruchthalle sind be-
grenzt, daher kdnnen wir eine Teilnahme an bestimmten Vor-
tragen leider nicht garantieren. Wir empfehlen lhnen, die Rdum-
lichkeiten friihzeitig aufzusuchen. Dieses Programmheft und
unser Internetauftritt www.aktiv-in-lautern.de bieten Ihnen die
Maoglichkeit, sich schon vorab zu informieren und sich ein indivi-
duelles Besuchsprogramm zusammenzustellen.

Die Veranstaltung findet im Erdgeschoss (EG), im Zwischen-
geschoss (ZG), Obergeschoss (0G, Grof3er Saal) sowie auf der
Empore im Roten Saal statt. Um lhnen die Orientierung zu er-
leichtern haben wir unterschiedliche Farben fiir die einzelnen
Ebenen gewdhlt.

Programmbheft

In diesem Programmheft finden Sie

e Eine alphabetisch sortierte Liste aller Aussteller
mit Standnummer

e Eine alphabetisch sortierte Kurzinformation
zu allen Ausstellern

e Einen Standplan in der Heftmitte

e Das komplette Biihnen- und Vortragsprogramm

Eintritt

Der Eintritt zur Messe sowie zu den Vortragen und dem Biihnen-
programm ist frei. Nutzen Sie bitte den Haupteingang!

Anreise

Bitte nutzen Sie die offentlichen Verkehrsmittel, da Parkplatze
nur in begrenzter Zahl zur Verfiigung stehen. In direkter Ndhe
befinden sich die Parkhduser ,,Pfalztheater und ,,Stiftsplatz*.
Bei der Anreise mit der Bahn erreichen Sie vom Hauptbahnhof
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die Fruchthalle zu Fuf3 in ca. 20 Minuten. Sie konnen auch alle
Buslinien nutzen, die die Haltestelle ,,Stadtmitte“ anfahren.

Barrierefreiheit

Die Fruchthalle Kaiserslautern ist weitgehend barrierefrei aus-
gerichtet. Alle Veranstaltungsraume sind ebenerdig oder iiber
einen Aufzug zu erreichen. Der Aufzug zum Zwischen- und Ober-
geschoss befindet sind im Erdgeschoss in einem Seitengang
links von der grofien Treppe. Dort finden Sie auch eine barriere-
freie Toilette.

Gastronomie

Im Obergeschoss finden Sie vor dem Festsaal eine Theke, an der
Sie Getranke und Snacks erhalten. Im Speisesaal (Zugang siehe
Standplan in der Mitte des Heftes) verwohnt Sie das Team der
Fruchthalle gern mit warmen Speisen sowie Kaffee und Kuchen.

Toiletten

Die Toiletten sind deutlich sichtbar beschildert. Die Damentoi-
letten befinden sich im Obergeschoss, die Herrentoiletten fin-
den Sie im Zwischengeschoss. Barrierefreie Toiletten sind im
Erdgeschoss zu finden.

Dank

Wir danken allen Inserenten fiir ihre Unterstiitzung. Ohne ih-
ren Beitrag ware die Herstellung dieses Programmheftes nicht
moglich gewesen. Aulerdem wurde durch ihre Beteiligung der
kostenlose Eintritt fiir die Besucher ermoglicht. Gleichzeitig
mdochten wir uns ganz herzlich fiir das vielmals ehrenamtliche
Engagement aller Veranstaltungsverantwortlichen und Mitwir-
kenden bei der 4. Seniorenmesse in Kaiserslautern bedanken.

11



Informationen zum Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat ist eine iiberparteiliche und interkonfessio-
nelle Einrichtung des Stadtrats Kaiserslautern, die diesen unter-
stiitzt und berdt. Er besteht aus 20 Mitgliedern. Voraussetzung
fiir die Mitgliedschaft ist ein Mindestalter von 60 Jahren und der
Wohnort Kaiserslautern.

Der Seniorenbeirat

e versteht sich als Sprachrohr der Senioren in Kaiserslautern
und vertritt deren Interessen

e pflegt Kontakte mit staatlichen, kommunalen und gemeinniit-
zigen Stellen

e fordert die Meinungsbildung und den Erfahrungsaustausch
auf sozialem, wirtschaftlichem und kulturellem Gebiet

e berdt und unterstiitzt den Stadtrat und dessen Ausschiisse

e arbeitet eng mit den Wohlfahrtsverbanden und den Alten-
und Pflegeheimen zusammen.

Sprechstunden
Donnerstag, 10.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

So erreichen Sie uns

Rathaus, Erdgeschoss, Zimmer 22

Willy-Brandt-Platz1

67653 Kaiserslautern

Telefon: 0631 365 44 08

Telefax: 0631 365 25 53 AKTIV i LAUTERy,
E-Mail: seniorenbeirat@kaiserslautern.de 0000
www.kaiserslautern.de/seniorenbeirat

www.aktiv-in-lautern.de RAISERSLAUTERN

12



Vorstellung: Senioren-Netzwerk KL

Das Senioren-Netzwerk Kaiserslautern (SeNeKL) e.V. ist ein ge-
meinniitziger Verein und bietet eine Plattform fiir dltere Men-
schen, die aktiv bleiben, sich austauschen und sich gegenseitig
unterstiitzen méchten. Das Ziel ist, die Lebensqualitdt dlterer
Menschen in Kaiserslautern zu verbessern. Wir fordern Engage-
ment, Gemeinschaft und Teilhabe.

Unsere Angebote

e Beratung und Information @

Unterstiitzung im Umgang mit Behdrden

e Vortrdge, Gesprachsrunden, Workshops

e Digitales Lernen und Mitmachaktionen

e Wir fordern freiwilliges Engagement

e Vernetzung mit Initiativen und Einrichtungen

e Beteiligung an kommunalen Themen

¢ Kurse/Einzelhilfe rund um Smartphone, Tablet und Internet

(Ein Schwerpunkt ist die Digitale Teilhabe, auch fiir bisher
nichtdigitale Senioren.)

Sie wollen mitmachen?

Egal ob Sie Rat suchen, etwas Neues lernen oder sich engagie-
ren mochten — Sie sind herzlich willkommen. Auch als Mitglied
oder Fordermitglied.

So erreichen Sie uns
Senioren-Netzwerk Kaiserslautern (SeNeKL) e.V.
Glockenstrafle 66, 67655 Kaiserslautern
Telefon: 0631 355 39 31, E-Mail: mlambrecht@t-online.de
oder in unserem Raum im UG der Mall K in Lautern
https://senekl.de/

13



Ausstellerliste | alphabetisch sortiert ...

42Kkaiserslautern............ocoooieiiiiiii e 0G 58
Agentur fiir Haushaltshilfe..................ccccoo 0G50
alt-arm-allein..........cocooiiiiiii 0G 34
Ambulanter Pflegedienst Schwager............................... 0G 48
Ank-Kaiser Sanitdatshaus................ccccoovviiiiiiiiii EG 06
ASB-WiiNSCheWagen ...........c..ccoovviiiivieiiiieeeeee e 0G 38
AWO, die Arbeiterwohlfahrt...................coooo 0G 40
Barbarossa Orthopadie..............c.coccooiiiiiiii 0G 56
BAU AG .. ..ot 0G 33
Beirat flir Migration.................c.cooooiiiiiiee EG 13
Betreuungsnetzwerk Kaiserslautern...................cccocooon.n 0G 30
Bridge-Verein...........occcooiiiie e EG 07
Deutsche Gesellschaft fiir Humanes Sterben (DGHS).... Foyer 25
Deutsches Rotes Kreuz............c.ooceeevioiioiioiiiiiciece 2G 17
Die Alltagsbegleiter.................ocoovioiioiiiiiee Foyer 23
Die Rheinpfalz.........ccoovoiiiiiiiiii e EG 09
ENergetixX ...oooiiiiiiiiiic 0G 44
Evangelisches Diakoniewerk Zoar...............c...cccooeveeiinnn, 0G 55
Fachkrifte GemeindeschwesterPUs ... .. ... 2G 16
Fital Treppenlifte ... EG 10
Frauenselbsthilfegruppe.............ccccoccooiiiiiiiiii Foyer 20
Friedhofverwaltung................cccooooiiiiiiee EG 05
halt-und-raum ............occooiiii e 0G 57
Haus der Diakonie............c.ooooviioieiiiiiieeee 0G 43
Home Instead — AGILCURAGmbH .............ocooiiiin Foyer 18
HOrstudio Dalligge ........ovoviiiiiieieec e 0G 39
Hospizverein fiir Stadt und Landkreis.....................cc.cc...... 0G 26
Kessler-Handorn ............c.oocooioioiioiiiiiciee 0G 47
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz &............................. Foyer 21
»Mama/Papa hat Krebs“ Kaiserslautern ......................... 0G 59
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LZG & Gesundheitsamt .............ccooeeiiiiiiiiiie EG 03

Leben in meiner Muschel.......................ccoociii 0G 35
MGH Mehrgenerationenhaus.................c..occooieiiiiie, 0G 46
myostyle GMbBH ... EG 03
Netzwerk DEMENZ ...........ccooviiiiiiiiii e 2G 15
Netzwerk Resilienz-Initiative KL..................cccoooiviiininnn, 0G 27
Prot. Altenhilfe Diakonissenhaus ....................c..cccocooin. 0G 36
Pfalzklinikum............... 0G 28
Pflegekomfort Saar GmbH.......................occoi EG 13a
Pflegestiitzpunkte.............ccoooooiiiiiiiiiii ZG 14
PHEXPEIT. ... 0G 51
Polizeiprdsidium Westpfalz...............ccocooiiinn. 0G 53+54
RRLab der RPTU Kaiserslautern-Landau ............................. EG 02
Sanitas Mobiler Pflegedienst..............cccocoiiiiiiiiinn. 0G 31
SAPV CAREGMbH.........coooiiiiiiiiiee e 0G 29
Schafer Bestattungsinstitut ... 0G 32
Seniorenbeirat / SENeKL ........ooooveoieeeeee e, EG 01
Senior Expert Service, VerAplus.............ccccooiiiiiiiiiien, EG 11
Sicherheitsberater fiir Senioren .................occooiiiiiie EG 12
Sparkasse Kaiserslautern ...............ccccoocooeiiiiiiicien, 0G 45
Telefonseelsorge Pfalz...............ccooovieiiiiiiiieee 0G 42
VdK Sozialverband Kaiserslautern...................c...c...o...... 0G 41
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz................................ EG 08
Verkehrsverbund VRN ... Foyer 24
Verkehrswacht Kaiserslautern................c..cccooovevieeennnn. 0G 52
Verlag Heiterkeitzeit............ccocooviiiiiiii Foyer 22
Volkshochschule............ccocooiiiiiiiii Foyer 19
WEISSER RING V..ot 0G 49
Westpfalz-Klinikum & Seniorenresidenz............................ EG 04
WZ-WundZentrum Landstuhl..............c.coccoooiiiiiiin 0G 37



Unzufrieden mit dem
Pflegegrad?

Fragen zur pflegerischen
Versorgung?

Ver(w)irrt im Pflege
-Dschungel?

Franz Bettinger - Pflexpert
Pflegeexperte und unabhangiger Pflegesachverstandiger

Friedenstr. 4 - 67657 Kaiserslautern
Telefon: +49 (0) 1772914137 - Telefax: +49 (0) 631 416 77 78
info@pflexpert.de - www.pflexpert.de



Ausstellerinfos | alphabetisch sortiert ...

Auf den folgenden Seiten haben wir fiir Sie einige Informatio-
nen zu den Ausstellern zusammengestellt. Eine vollstdandige Lis-
te der Aussteller finden Sie auf den Seiten 14 bis 15. Bei den
Standnummern erkennen Sie jeweils an der Hintergrundfarbe,
in welcher Etage Sie den Aussteller finden:

Orange Erdgeschoss EG

Griin Zwischengeschoss ZG
Blau Obergeschoss (Grof3er Saal) 0G
Rot Empore im Roten Saal

Das Biihnen- und Rahmenprogramm sowie eine Ubersicht der
Fachvortrdge finden Sie auf Seite 34 und folgend.

... 42kaiserslautern | Stand OG 58

| Erleben Sie das 42kaiserslautern — den inter-
-II aktiven Treffpunkt fiir alle Generationen — hier
- auf der Seniorenmesse! Entdecken Sie unsere

Ausstellung und das breit gefacherte Veran-
staltungsangebot rund um die digitale und nachhaltige Trans-
formation, das auch Sie betrifft: IT-Sicherheit, Schockanrufe,
Quantenphysik oder Klimawandel. Wir machen komplexe Inhal-
te verstandlich und geben Raum fiir Ihre Fragen. Beteiligen Sie
sich an der Gestaltung unseres Angebotes und lassen Sie uns
wissen, auf welche Fragen Sie eine Antwort suchen. Wir begeis-
tern Sie gerne — kommen Sie an unserem Stand vorbei!

https://www.42kaiserslautern.de/
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Stand OG 50 | Agentur fiir Haushaltshilfe ...

Als Nr. 1 in Deutschland bieten

Agenturﬁjr wir professionelle Alltagsbe-

=" Haushaltshilfe gleitung und Haushaltshilfe fiir

Menschen mit Pflegegrad oder

arztlicher Verordnung. Unser Betreuungsdienst geht iiber reine

Haushaltshilfe hinaus: Wir schenken Zeit, Zuwendung und eine

helfende Hand. Sei es durch Putzen, Kochen oder als Vertrau-

ensperson — wir verbessern die Lebensqualitdt unserer Kunden
spiirbar und entlasten Angehdérige.

Homepage: www.agfh.de

alt -

arm =||

lein, /
“Tjﬁem/
Stand OG 34 | alt-arm-allein ... J '

In Wiirde alt werden. Wer wiinscht sich
das nicht? Alt zu sein ist auch hier in Stadt und Landkreis Kai-
serslautern fiir viele Menschen jenseits des 65. Lebensjahres
ein Synonym fiir zahlreiche Probleme geworden. Nicht wenige
dieser Menschen sind nicht nur arm, sondern auch allein und
isoliert. Alt-arm-allein hat es sich zur Aufgabe gemacht, diese
Menschen zu unterstiitzen. Auf Grundlage der weihnachtlichen
Spendenaktion ist der Verein in der Lage, dlteren, bediirftigen
und alleinstehenden Menschen aus Stadt und Landkreis zu hel-
fen. Neben der materiellen Unterstiitzung stehen unsere rund
80 Ehrenamtlichen diesen hilfsbediirftigen Menschen mit Zunei-
gung und einem offenen Ohr fiir ihre Probleme bei.

https://alt-arm-allein.de
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... Ambulanter Pflegedienst Schwager | Stand OG 48

Ambulanter Pllegedienst  Sie  oder lhre Angehorigen
brauchen Hilfe bei der Kor-
_Q-P-—M‘J“/ perpflege, der medizinischen
Behandlungspflege oder Un-
terstiitzung im Alltag? - dann sind wir der richtige Ansprech-
partner und gerne fiir Sie da! Seit liber 25 Jahren unterstiitzen
wir Menschen im Stadt- & Landkreis Kaiserslautern sowie in den
Verbandsgemeinden Lauterecken-Wolfstein, Kusel-Altenglan —
bei den Dingen die alleine schwerfallen. Sie erreichen uns unter
06301 300400, 0631 3104600 oder unter 06381 9966-296.

Sprechen Sie uns an — gemeinsam finden wir eine Losung

Pflege- und Betreuungsdienst GmbH

www.pflegedienst-schwager.de

... Ank-Kaiser Sanititshaus | Stand EG 06
ANK-KAISER | = ™ Ank-Kaiser Sanititshaus

- lhr Partner fiir mehr
Sanitdtshaus GmbH Lebensqualitit.

Ob hochwertige Hilfsmittel, praktische Alltagshilfen, moderne
Gesundheitsprodukte oder individuelle Beratung: Wir unterstiit-
zen Sie dabei, Ihre Mobilitat & Lebensqualitdt zu erhalten & den
Alltag komfortabler zu gestalten. Lernen Sie unsere vielfaltigen
Losungen kennen — persdnlich in einer unserer 12 Filialen oder
direkt vor Ort an unserem Infostand. Wir freuen uns auf Sie!

www.ank-kaiser.de



Die Alltagsbegleiter

Zertifizi n
IHR WOHLBEFINDEN LIEGT UNS AM HERZEN "g;é;:;:‘e"ﬁnbleferfur
T Unterstijtzyp

im Alltag nach § 45a sGp Xl

Anerkannte g
eratun
nach § 37 sgp . C 1°

Wir helfen élteren und
pflegebediirftigen Menschen dabei,
den Alltag zu meistern.

- Unterstiitzung im Haushalt
- Begleitung beim Einkaufen
- Begleitung bei Arztbesuchen =
- Gemeinsame Aktivitdten

- Zubereitung von Mahlzeiten

Wir rechnen Entlastungsleistungen, .
Verhinderungspflege und Verordnungen'
direkt mit den Krankenkassen ab.

Erleichterung fir Ihren Alltag.
Entlastung fiir pflegende Angehérige.

DIE ALLTAGSBEGLEITER KAISERSLAUTERN
Stiftsplatz 5,67655 Kaiserslautern, 0631 37 09 94 2
kontakt@diealltagsbegleiter.de, www.diealltagsbegleiter.de



... ASB-Wiinschewagen | Stand OG 38

Letzte Wiinsche wagen - das ist die Mission
des ASB-Wiinschewagen Rheinland-Pfalz

Der ehrenamtlich getragene, spendenfinan-
zierte Wiinschewagen des Arbeiter-Samariter-
R e — Bundes Rheinland-Pfalz fahrt schwerstkranke

Menschen in ihrer letzten Lebensphase kos-
tenlos an einen Sehnsuchtsort: an den See, ins FuRballstadion,
noch einmal nach Hause oder zu einer Familienfeier. Knapp 400
letzte Herzenswiinsche konnten in den vergangenen acht Jahren

bereits erfiillt werden.

Telefon 06241 97879-18 oder per Mail
wuenschewagen@asb-rp.de

... AWO, die Arbeiterwohlfahrt | Stand OG 40

Die Arbeiterwohlfahrt, Stadtverband Kaisers-
A0

Pfalz lautern mit ihren Einrichtungen in Kaiserslau-
¢ 1 Seniorentreff, Pariser StraBe 23

tern stellt sich vor:

¢ 1 Jugendtreff, Morlautern

e Alten- und Pflegezentrum

e Seniorenhaus ,,Alex-Miiller*

e Wohn- und Pflegegemeinschaft ,,Griibentdlchen*
e Sozialstation

e Verein fiir Betreuungen

21



Stand OG 56 | Barbarossa Orthopidie ...

Barbarossa Orthopéadie auf der Gesundheits-
& messe!

Erleben Sie unsere digitale 3D-FuBdruckmes-
sung (Pedografie) — ideal auch fiir Diabetiker.
Prdzise Analyse, individuelle Gesundheitsemp-
fehlung inklusive. AuBerdem zeigen wir moder-
ne Knieorthesen, Bandagen und Kompressionsstriimpfe.

BARBAROSSA
ORTHOPADIE

Besuchen Sie uns — wir freuen uns auf Sie!
www.barbarossa-orthopaedie.de

Stand OG 33 | BauAG...

Die Bau AG sorgt seit iiber 100 Jahren dafiir, dass Menschen in
Kaiserslautern gut leben. Als sozialorientiertes Wohnungsunter-
nehmen besteht die Hauptaufgabe der Bau AG darin, bezahlba-
ren Wohnraum zur Verfiigung zu stellen. Der Mensch steht dabei
immer im Mittelpunkt. Anspriiche, Lebensstile und Lebenssitua-
tionen sind verschieden. Das Wohnungsangebot der Bau AG ist
es auch. Somit werden bedarfsgerechte Wohnungen und Wohn-
formen fiir jede Lebensphase angeboten. Die Bau AG bietet viel
mehr als nur ein Dach tiber dem Kopf. Hier findet jeder ein Zu-
hause, in dem man langfristig und sorgenfrei leben kann.

:BAUAG. @-ﬁljﬂl@

Koisauslennicain
wohnen . gestalten . leben

www.bau-ag-kl.de
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Stand EG 13 | Beirat fiir Migration ...

BEIRAT FR MIGRATION UND INTEGRATION
KAISERSLAUTERN

Der neu gewdhlte Beirat fiir Migration nutzt
die Gelegenheit, sich der breiten Offentlich-
keit vorzustellen. Der jetzige Beirat besteht
derzeit aus 15 demokratisch gewédhlten Mit-
gliedern. Der Beirat mochte seine Arbeit vor-
stellen und den Besuchern die Moglichkeit
geben, mit dem Beirat in Austausch zu treten.

Wahrend der Seniorenmesse wird der Stand

des BMI mit wechselnden Mitgliedern présent sein. Wir freuen
uns auf regen Zuspruch.

Stand OG 30 | Betreuungsnetzwerk Kaiserslautern ...

BETREUUNGS : )
VEREINE

KAISERSLAUTERN

Engagiert 1Gr Sie.

Das Betreuungsnetzwerk Kaiserslautern ist
eine Arbeitsgemeinschaft der Betreuungs-
vereine Kaiserslautern bestehend aus den
Betreuungsvereine der AWO, des DRK, der Le-
benshilfe und des SKFM. Die Betreuungsver-

eine Kaiserslautern informieren unabhdngig und kostenfrei zu
den Themen Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und Pati-
entenverfiigung. Dariiber hinaus sind sie kompetente Ansprech-
partner fiir ehrenamtlich gefiihrte gesetzliche Betreuungen.

Sprechen Sie uns an und nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Vor-
sorge friihzeitig zu regeln.

https://skfm.de/index.php/kaiserslautern
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... Bridge-Verein | Stand EG 07

Bridge ist spannend, logisch und faszi-

B ‘ nierend und wird zu Recht als die Konigin
\% der Kartenspiele bezeichnet. Dabei ist es
egal, in welchem Alter man damit anfangt

und wie intensiv man es spielt. Die wich-
tigste Voraussetzung ist, Spafs am Denken zu haben und gerne
knifflige Aufgaben zu l6sen.

Der Bridge-Verein Kaiserslautern e.V. ladt deshalb jung und alt
ein, dieses faszinierende Spiel zu erlernen und in geselliger
Runde zu spielen. Am Stand prdsentieren wir das Spiel, erldu-
tern die Grundlagen und laden alle Interessierten ein, Bridge vor
Ort auszuprobieren und die Magie des Spiels zu erleben!

Website: www.bridge-kl.de

...DGHS | Stand Foyer 25

D G H S Die Deutsche Gesellschaft fiir Humanes

Sterben e. V. (DGHS) ist mit tiber 42.000 Mit-
glieder eine der grofiten Biirgerrechts- und
Patientenschutzorganisation in Deutschland. Sie setzt sich seit
ihrer Griindung im Jahr 1980 fiir das Recht auf Selbstbestim-
mung liber das eigene Leben ein. Die ehrenamtlichen Ansprech-
partner:innen beraten gerne direkt vor Ort.

e Selbstbestimmung bei der Patientenverfiigung
Rechtliche Unterstiitzung bei der Umsetzung
Bevollmachtigtenbdrse

e Arztlich assistierter Suizid
Erlaubt in Deutschland seit Februar 2020
Vermittlung von Freitodbegleitungen www.dghs.de



Stand ZG 17 | Deutsches Rotes Kreuz ...

Deutsches Seit mehr als zwei Jahrzenten
Rotes steht das DRK seinen Kundinnen

Kreuz und Kunden mit vielen Dienst-
leistungen mit Rat und Tat zur
Seite. Aufgrund unseres hohen
Anspruchs an die Qualitdt unserer Arbeit sowie unserer Ver-
bandsphilosophie kénnen wir unseren Kunden und ihren An-
gehorigen kompetente, kontinuierliche und ihren Anspriichen
gerechte Versorgung anbieten. Ob Pflege, hauswirtschaftliche
Dienstleistungen oder Hausnotruf, bis hin zu den Angeboten
des Fahrdienstes: Wir unterstiitzen Sie in jeder Lebenslage.

Kreisverband Kaiserslautern-Stadt e.V.

www.drk-kl.de

Stand Foyer 23 | Die Alltagsbegleiter ...

Die Alltagsbegleiter un-
Die H||t095b39|@iter ) terstiitzen seit neun Jah-
IHR WOHLBEFINDEM LIEGT UMS AM HERZEM ren Menschen im Alltag -

mit iiber 1.300 Mitarbei-
tenden an 51 Standorten. Sie helfen im Haushalt, begleiten zu
Terminen, fordern soziale Teilhabe und beraten Pflegebediirfti-
ge nach § 37 SGB XI. ,Unsere Arbeit bedeutet Ndhe, echte Un-
terstiitzung und Entlastung fiir pflegende Angehdrige“. Gesucht
werden engagierte Menschen mit Herz, die sich sozial einbrin-
gen mochten — ein Beruf mit Sinn und Zukunft.

www.diealltagsbegleiter.de



Gl

T R

Programm und Tickets:
https://www film-kunst-kino.de

\Von 10.00 bis 13.30:Uhr:
10. Erntedankfest i

P
am 20. September 2025

Hier haben Sie die Gelegenheit, neben dem vielfaltige
Angebot der Marktbeschicker jede M inari
Kostlichkeiten zu entdecken.

www.wochenmarkt-kl.de




Stand EG 09 | Die Rheinpfalz ...

lhr Informationsversorger in der Re-
Wir leben Pfalz DIE gion. Lesen Sie uns zusétzlich zur ge-

RHEINPFALZ druckten RHEINPFALZ auch digital auf
Handy, Tablet und am Laptop. Entde-
cken Sie Ihr digitales Mehr an Nachrichten, Service und Unter-

haltung unter www.rheinpfalz.de/lesestart

Sie kennen uns noch nicht? Passende Angebote finden Sie unter
abo.rheinpfalz.de

Stand OG 44 | Energetix...

*& Die faszinierende Kraft aus der Natur.
ENERGETIX Schmuck und Wellness-
ENERGETIX Accessoires beinhalten die Kraft der
BINGEN Magnete. Mit tollen Designs und Ideen
Selbststandige Geschiftspartnerin - o raichern unsere Produkte lhr Leben
und tun lhnen gut. Die Magnete in Premiumqualitdt garantie-
ren langlebige Kraft, um sie dabei zu unterstiitzen in Balance zu
bleiben. Erfahren Sie an unserem Stand mehr tiber die Kraft und
wie Sie sie fiir sich nutzen kénnen.

www.rothenstein.energetix.tv
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... Evangelisches Diakoniewerk Zoar | Stand OG 55

Das Evangelische Diakoniewerk Zoar ist

ein wachsender Sozialdienstleister mit

Zoa‘r 1.600 Mitarbeitenden an 16 Standor-

W coangeiiccnes oiaroniener.— ten. Wir betreuen und férdern Menschen

mit Beeintrdchtigungen sowie dltere

Menschen in verschiedenen Wohn- und Pflegeformen. Zudem

betreiben wir zwei KITAs und ein stationdares Hospiz. Wir bieten

sichere Arbeitspldtze, innerbetriebliche Entwicklungsméglich-

keiten, betriebliche Altersvorsorge und zahlreiche Benefits wie
Fitnessstudio-Zuschiisse oder Fahrradleasing.

Mebhr Infos: dein.zoar.de

... Fachkrifte GemeindeschwesterPlus | Stand ZG 16

Das Angebot GemeindeschwesterPls richtet

.. sich an dltere Menschen, die noch keine Pflege
brauchen. Die Fachkrdfte Gemeindeschwes-

terPlus besuchen die Menschen nach deren vor-

heriger Zustimmung zu Hause und beraten sie

GEMEINDESCHWESTER™ [ ostenlos und individuell. Das Angebot umfasst
praventiv ausgerichtete Beratung (Wohnsituation, gesundheitli-
che und hauswirtschaftliche Versorgung, Mobilitdt) und die Ver-
mittlung von wohnortnahen und gut erreichbaren Teilhabeange-
boten (Bewegungsangebote, Seniorentreffen, Veranstaltungen).

http://www.kaiserslautern.de/gemeindeschwesterplus
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DA GEH’ ICH MIT...

Besichtigungstouren

KAISERSLAUTERN

Kaiserpfalz & Burgberg
Kirchenfiihrungen
Kulinarische Touren
Kinderfiihrungen
Kostiimfiihrungen

Tourist Information
Fruchthallstrae 14~
67655 Kaiserslauterns==
Tel. 0631 365-4019
Bildquelle: Thomas Linkel www.kaiserslautern.dé'.--



... Fital Treppenlifte | Stand EG 10

FITALTreppenlifte — Ihr Partner fiir mehr
EyFITHL Lebensqlufalil’:(:aitd in lhrem Zhuhause.hEin

Treppenlift bedeutet Freiheit, Sicher-
TREPPENLIFTE heit und Selbststandigkeit. FITAL berat
Sie kostenfrei — individuell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt.
Von der ausfiihrlichen Beratung iiber Finanzierungsmaglich-
keiten bis hin zu fachgerechter Montage, zuverldassigem Service
und regelmaBiiger Wartung. Wir finden mit Ihnen die passende
Losung. Besuchen Sie unseren Ausstellungsraum in Bodenheim
bei Mainz oder sprechen Sie uns direkt auf der Messe an.

Gerne erstellen wir Ihnen ein unverbindliches Angebot:
www.fital-treppenlifte.de

.. Frauenselbsthilfegruppe | Stand Foyer 20

FSH — Mutig — Bunt — Aktiv

Seit 44 Jahren engagieren wir uns in Kaiserslautern ehrenamt-
lich. Unser Motto: ,,AUFFANGEN, INFORMIEREN, BEGLEITEN“

Die Gruppentreffen stehen allen Menschen offen die an Krebs
erkrankt sind. Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenlos.

Wir treffen uns um Erfahrung auszutauschen:
¢ Jeden zweiten Montag im Monat um 15.00 Uhr sowie
e Gesprdchskreis jeden dritten Dienstag um 18.00 Uhr

jeweils in den Raumen der Krebsgesellschaft RLP
Gersweiler Weg 14 a, 67657 Kaiserslautern

FSH L\, Frauenselbsthilfe Weitere Info:
) Krebs Tel. 06307 993688

.m.L-. lw&f W [ﬁk 31




Stand EG 05 | Friedhofverwaltung ...

Die Friedhofe der Stadt Kaiserslautern, bestehend mit dem 150.
jahrigen Hauptfriedhof, neun Vorortfriedhdfen in den Stadttei-
len und dem Bestattungswald ,RuheForst‘ Kaiserslautern infor-
mieren (iber Bestattungsarten und alle stadtischen Dienstleis-
tungen rund um das Friedhofswesen.
https://www.kaiserslautern-ruheforst.de/
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/sozia-
les_und_gesellschaft/bestattungen/index.html.de

) '<.II
k STADT
KAISERSLAUTERN

Stand OG 57 | halt-und-raum ...

Schnupper-Workshop:
»Handpan erleben 50+

Neugierig auf neue Klange? Be-
suchen Sie unseren Stand und
probieren Sie die Handpan selbst
aus — ganz ohne Vorkenntnisse.
Erleben Sie, wie dieses besondere
Instrument Ruhe, Freude und neue
Impulse schenkt. Sie bekommen alle Infos zu unserem Schnup-
per-Workshop fiir 50+. Im eigenem Tempo, ohne Druck. Jeder
hat das Talent dazu.

Mehr unter: www.halt-und-raum.de
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... Haus der Diakonie | Stand OG 43

Fa31 Mit dem Beratungsmobil streben
Diakonie &: ¥

wir die Verbesserung der Lebens-
Pfalz situation &lterer Menschen all-

gemein an. ,Unsere Sozial- und
Lebensberatung begibt sich mit diesem mobilen Angebot direkt
in den Sozialraum der Menschen hinein. Wir kénnen im individu-
ellen Gesprdch erste Informationen zur Verfiigung stellen oder
auf bestehende Angebote vor Ort hinweisen. Das Projekt ,,DIA-
KOM - Starkung der Teilhabe dlterer Menschen — gegen Einsam-
keit und soziale Isolation“ wird durch das Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die
Europdische Union iiber den Europédischen Sozialfonds Plus (ESF
Plus) gefordert.

- o™
ANICKNISER | =/ ANK-KAISER :/
B - Sanititshaus GmbH '
Der neue Katalog ist da!

. Jetzt gratis am Infostand oder
2 in einer unserer Filialen abholen.

ahre
¥ i

“““““““““““““““

» KbnigstralRe 129, Tel. 0631 20 10 33

* Pirmasenser StraRe 7 - 9, Tel. 0631 892 92 01
» Brisseler Stralle 7, Tel. 0631 201 03 90

* MerkurstraRe 46, Tel. 0631 201 03 70
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Programm | Freitag 12. September 2025

Biihne

10.30 Uhr Seniorenkantorei {i65 bei Eroffnung
11.15 Uhr Sektempfang

14.00 Uhr Workshop Handpan mit Tanja Lauer

zum Mitmachen

13.00-16.00 Uhr Alexandra Maas von French-Touch,
musikalische Unterstiitzung, auf der Biihne
im Saal und auch beim Empfang

16.30 Uhr Tanzschule Marquardt
Roter Saal
14.30 Uhr SFS laden zur Krimilesung
mit Puppenbiihne ein
16.00 Uhr Vortrag und Infos DGHS
17.00 Uhr Publikumsgesprach
MACH MIT &

MITTWOCH

CLUB V. ...

Verein fUr Behinderte und Nichtbehinderte

Sozialstation Nord-Ost
Ambulantes Hilfezentrum

Von allen Kassen
anerkannt!

* Beratung * Behinderten- und
* Ambulante Seniorenhilfe
Krankenpflege * Kurse

« Mobiler Hilfsdienst  * Pflegeeinsatze Hilfe aus einer Hand!
DomenstraBe 40 b * 67657 Kaiserslautern Tel. 063] 340 39-27
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Programm | Samstag 13. September 2025

Biihne
10.30 Uhr Friihschoppen & Weifwurst
mit den Graadseldadds
14.00 Uhr Forever Young Chor
15.00 Uhr Handpan-Workshop (siehe Freitag)
15.45 Uhr Forever Young Chor
16.30 Uhr Tanzschule Metzger
Roter Saal
15.30 Uhr Vortrag und Infos DGHS
16.30 Uhr Publikumsgesprach

An beiden Tagen ist fiir Ihr leibliches Wohl gesorgt: Stédrken Sie
sich bei Kaffee & Kuchen oder einem kleinen Mittagessen.

Eintritt ist frei. Stand 06.08.2025 — Anderungen vorbehalten.

97 |
- ..alles online, |
ohne Papiermll!




puaog Zwischengeschoss (ZG)

f

wcC

? # Treppe EG Treppe OG Treppe EG

. = = =g
'I <@~ Aufzug & WC

==
Treppe EG

Gaderobe Gaderobe
nicht nicht
besetzt besetzt

Erdgeschoss (ZG)

Aufzug

& | A
Treppe
wc e 2G & 0G

<= Aufzug & WC

05 09
B =l
¢ Kein Eingang! m Kein Eingang! »

Haupteingang




Obergeschoss (0G)

Biihne

(6, ] (6,
=Y E )

=]
=]

30 § 37

=
w

8086808
Saal

e e S

Grofier

27 | 34

13,
~N

=
o

Treppe

Foyer
Getrdnke & Snacks
23
Aufzug
Treppe zum Roten [ v 1 I Y 1 A .i. *
Saal / Empore & Treppe v

Speisesaal
(Gastro mit
Bestuhlung)

2G & EG

2G & EG

WCi




Fachvortrdage | Freitag 12. September 2025

Orchesterraum im Erdgeschoss

12.00 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

Pflegen ohne sich selbst zu verlieren

Wie Sie lhre seelische Gesundheit starken kénnen
Silvia Berft — https://silvia-berft.de/
Stressmanagerin & Yogalehrerin

Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung — LZG
www.lzg-rlp.de/de/

Clever im Alter: Ein Einstieg in die Kiinstliche
Intelligenz fiir Senioren

Jakub Pawlak — https://rrlab.cs.rptu.de/
Wissenschatftlicher Mitarbeiter an der RPTU

Gewusst wie! Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfiigung

Christian Simunic — www.skfm.de
Geschdiftsfiihrer SKFM Kaiserslautern e.V.

Sexualitdt kennt kein Verfallsdatum -

Lustvoll, selbstbestimmt und sichtbar bleiben
Gritt Lobig

Diplom-Sozialpddagogin (FH) und Sexualberaterin
Torsten Wilhelm

Diplom-Sozialpddagoge (DH) und Sexualberater
www.profamilia.de/kaiserslautern

Wege aus der Angst — Angst im Alter
Roland Rosinus — www.roland-rosinus.eu

Organisation/Moderation: Margitta Busse & Klaus Frank.
Stand 06.08.2025 — Anderungen vorbehalten.
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Fachvortrage | Samstag 13. September 2025

Orchesterraum im Erdgeschoss

11.00 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

Bewegen wie friiher. Schmerzfrei sein & belastbar
Arzt/Arztin der Klinik fiir Unfallchirurgie & Orthopédie
Westpfalz-Klinikum

www.westpfalz-klinikum.de

Bau AG Kaiserslautern -

Wohnen ist und bleibt Herzenssache
Gabriele Gehm — www.bau-ag-kl.de

Sozialberaterin und Leiterin

des Sozialmanagements der Bau AG

Darmbakterien, Alzheimer und Co.
Prof. Dr. med. Karl-Herbert Schafer
Vizeprdsident Forschung & Transfer,
HS Kaiserslauten

Informationen iiber ambulante Unterstiitzungs-
angebote (hospizliche Begleitung und
Palliativversorgung)

Franziska Emrich — www.hospiz-kaiserslautern.de
Geschdiftsfiihrerin des Hospizvereins

Mikrozirkulation

(Durchblutung der kleinsten Blutgefafie)

Eine spannende Reise durch den Mikrokosmos
unseres Korpers

Petra Kappesser — www.faceofbeing.de
Heilpraktikerin

Die Fachvortrdge finden im Erdgeschoss statt.
Bitte beachten Sie die Hinweisschilder!
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Stand Foyer 18 | Home Instead — AGIL CURA GmbH ...

Die richtige Wahl — Home Instead Kaiserslautern. ,,Jeder Mensch
sollte so lange wie moglich dort bleiben kénnen, wo er/sie sich
am wohlsten fiihlt: im eigenen Zuhause!“ Das ist der Ansporn
fiir unser tagliches Tun. Wir entwickeln mit unseren Kunden eine
langfristige stundenintensive Betreuung nach individuellen
Wiinschen in deren Zuhause. Dabei iibernehmen wir als zuge-
lassener Pflegedienst aller Kassen alle administrativen Themen
und rechnen direkt ab. Beratung — Qualitat — Zeit — Personlich-
keit, das zeichnet uns aus.

Home [=]&F4[=] Wirarbeiten in den Landkreisen
Instead. F'=_!__ :.{-:' Kaiserslautern, Kusel & Birkenfeld.
zulisc gl LtpLe Telefon 0631 30396990

=F M homeinstead.de/kaiserslautern

Stand OG 39 | Hérstudio Daliigge ...

@ HORSTUDIO Das Horstudio Dalligge aus Kaisers-
. lautern und Weilerbach stellt sich auf
DALUGGE

der Messe vor. Als eines der wenigen
inhabergefiihrten  Horakustik-Fach-
geschafte in Kaiserslautern stehen wir unseren Kunden und
allen Interessenten fiir Gesprache zur Horgesundheit und Hor-
system-Versorgung zur Verfiigung. Unser Motto: Zusammen zu
neuer Lebensqualitdt. Wir versorgen jeden so, als wdre er Teil
unserer Familie. Wir heif3en Sie gerne auf unserem Messestand
willkommen.

www.hoerstudio-daluegge.de



... Hospizverein fiir Stadt und Landkreis | Stand OG 26

A Hospizverein fiir Stadt und In der Reglon -
Landkreis Kaiserslautern e.V. fiireinander da sein!

Hertelsbrunnenring 22,
www.hospiz-kaiserslautern.de 67657 Kaiserslautern

Unser ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst be-
gleitet Sie in Ihrem Zuhause oder in der Pflegeeinrichtung. Wir
gestalten die verbleibende Lebenszeit ganzheitlich, wobei die
Wiinsche der Betroffenen und Angehorigen im Mittelpunkt ste-
hen. Wir beraten in pflegerischen, sozialen und ethischen Fra-
gen und unterstiitzen in der Trauer. Das Angebot ist kostenfrei.

Mit unserer SAPV bieten wir 24-Std.-Rufbereitschaft, Hausbesu-
che und Versorgungskoordination an. Tel.: 0631 343 775 01

... Kessler-Handorn | Stand OG 47

Als modernes Pflege-Unternehmen
in Kaiserslautern bieten wir indivi-
KESSLER-HANDORN dlfelle .UnEerstUtzung — stationdr,
Phlege und Betrewung tel.lstatlonar und ambulant. Unser
Leistungsspektrum deckt alle Be-
reiche ab: von der hduslichen Pflege {iber Tagesbetreuung,
betreutes Wohnen in Senioren-WGs bis hin zur spezialisierten
Demenzpflege in Wohngruppen — und vieles mehr. Wir legen
Wert auf personliche Zuwendung, professionelle Begleitung und
ein familidres Miteinander. Kessler-Handorn - fiir ein selbstbe-
stimmtes Leben in Wiirde und Sicherheit.

Mehr Infos unter 0631 3173-0 und www.kessler-handorn.de
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Stand Foyer 21 | Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz ...

Wir helfen Krebspatienten und ihren Familien. Individuell, ver-
traulich, kostenfrei. Die Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz un-
terstiitzt Betroffene z. B.

* Hilfe bei der Verarbeitung von Angsten und Belastungen

e Unterstiitzung bei Unsicherheiten im Umgang mit Kindern

e Information und Unterstiitzung zu Themen wie Rehabilitation
und Pflege

e Rat und Hilfe bei finanziellen Sorgen

e Kldarung von Fragen zur beruflichen Zukunft

¢ seriose Informationen, u.v.m.

Der gemeinniitzige Forderverein ,,Mama/Papa hat Krebs* unter-
stiitzt mit seiner Arbeit das gleichnamige Projekt der Krebs-
gesellschaft Rheinland-Pfalz elV., das von speziell dafiir aus-
gebildeten psychoonkologischen Fachkraften umgesetzt wird.
»Mama/Papa hat Krebs* hilft Familien:

e bei der individuellen Krankheitsverarbeitung

e beim altersgerechten Umgang mit der Erkrankung
e beim Austausch mit Gleichbetroffenen

e beim Kraft tanken fiir den Alltag

Alle Angebote sind kostenfrei.

Mawa Fapa

KREBSGESELLSCHAFT [.
""" RHEINLAND-PFALZ EV.

sesee

KR
RHE

www.mphk.de

nat Krebs

Stand OG 59 | Krebskreativgruppe ...

Verkauf der Kollektion von den Damen der Kreativgruppe: Mit
viel Liebe, Leidenschaft und Handarbeit heifdt es: stricken, ha-
keln, ndhen, basteln fiir den guten Zweck!
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o LZG .. LZG & Gesundheitsamt | Stand EG 03

GESUNDHEIT  Seelische Gesundheit im Fokus!

f;_‘,‘ral Ie ' Am gemeinsamen Stand des Gesundheits-

amtes Kaiserslautern und der Landeszentrale
fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e. V. erwarten Sie
Infos und Mitmach-Aktionen rund um die seelische Gesundheit.
Wir zeigen, wo Betroffene und Angehdrige in der Region Hilfe
finden und auch, was Sie vorsorglich tun kénnen, um ihre see-
lische Gesundheit zu starken. Eine Audiotour hilft, Stress oder
Sorgen besser zu verstehen und zu bewdltigen. Am Gliicksrad
regen kleine Fragen zum Innehalten und Nachdenken an.

www.gesundheitfueralle-rlp.de
lzg-rlp.de/de/
www.kaiserslautern-kreis.de/verwaltung/gesundheitsamt/

... Leben in meiner Muschel | Stand OG 35

»Leben in meiner Muschel” ist ein digitales Hilfsmittel bei De-
menz und Gedachtnisstérungen, das aus der Praxis entstanden
ist. Bei der hilfsbediirftigen Person zuhause ist ein Tablet an der
Wand montiert, durch das sie mit den Angehdérigen iiber das
Internet in Verbindung steht. Auf dem Tablet sichtbar sind das
Wichtigste des Tages und Erinnerungen. Die Angehorigen legen
die Inhalte fest, zum Beispiel Hinweise auf aktuelle Termine, mit
ihrem Smartphone, Tablet oder PC. Damit kann die hilfsbedirfti-
ge Person in manchen Fillen im Alltag unterstiitzt und die Uber-
forderung gemindert werden.

ﬂ!’; leben-in-meiner-muschel.de

Felix Schuck - Softwarearchitekt
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Stand OG 46 | MGH Mehrgenerationenhaus ...

Mehr Das Mehrgenerationenhaus des
Generationen Caritas-Zentrums Kaiserslautern
Haus bietet als Ort der Begegnung

itefl - Filreii . . . oLt
Miteinander = Fireinanderpicht nur ein vielféltiges Angebot

fiir Senior*innen an, sondern ermaoglicht vor allem auch ein Mit-
einander der Generationen.

Unser offener Treff, in dem Gaste immer ein offenes Ohr finden,
ist montags bis freitags von 13 bis 17 Uhr getffnet. Dort bekom-
men sie auch nahere Informationen iiber unser Programm, wel-
ches von Tanzen, {iber Basteln, Smartphone-Hilfe, Gymnastik
und regelmafiige Vortrage bis hin zum Café annodazumal reicht.

Anregungen von Senior*innen beriicksichtigen wir dabei gerne.

Stand EG 03 | myostyle GmbH ...
m l.J ( )Stllj Ie® myostyle - lhr Partner fiir Lebens-

qualitat im Alter

MY OWN BODY STYLE

Als innovatives Gesundheitsunternehmen entwickelt myostyle
moderne Lésungen fiir ein aktives, selbstbestimmtes Leben im
Alter. Der myostyle-Anzug wurde nach medizinischen Standards
entwickelt und nutzt gezielte Elektrostimulation, um ganz ohne
Belastung der Gelenke zu trainieren. So lassen sich Riicken-
schmerzen lindern, die Muskulatur starken und die Mobilitat im
Alltag erhalten. Fiir mehr Lebensqualitat — einfach, sicher und
bequem von zu Hause.

Unsere Website finden Sie unter: https://myostyle.de/
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... Netzwerk Demenz | Stand ZG 15

;'4"' Das Netzwerk Demenz Kaiserslautern

% Stadt und Landkreis ist ein Zusammen-

NETZWERK . .

DEMENZ schluss von verschiedenen Einrichtungen,
KASERSLAUTERN Institutionen und Personen der Region
Kaiserslautern. Das erkldrte Ziel aller MaBBnahmen und Initiati-
ven des Netzwerkes ist es, Menschen mit Demenzerkrankung
und ihren Angehorigen die Teilhabe am Leben in der Gemein-
schaft weiter zu ermdglichen und die pflegerische und thera-
peutische Versorgung vor Ort zu verbessern. Durch Aufklarungs-
und Offentlichkeitsarbeit soll ein positiver gesellschaftlicher
Umgang mit der Krankheit Demenz erreicht werden.

http://www.demenz-kl.de

... Netzwerk Resilienz-Initiative KL | Stand OG 27

o Eine resiliente Region Pfalz, in der sich
die Menschen gegenseitig helfen, ge-
sund zu bleiben und Krisen besser zu
bewdltigen — das ist das Ziel der Re-
silienzinitiative ,,Die Pfalz macht sich/dich stark®. Als Teil der
Initiative hat die Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psy-
chosomatik des Pfalzklinikums am Standort Kaiserslautern im
Juni 2023 das Netzwerk Resilienz-Initiative KL gegriindet. Ver-
treter*innen aus Stabsstellen und Beirdten der Stadt, der Bera-
tungs- und Koordinierungsstelle Demenz, dem Caritas Forder-
zentrum St. Christophorus und der Stadtmission wirken mit, um
das Thema seelische Gesundheit praventiv anzugehen.

Die Pfalz macht stark.
'WEGE ZUR RESILIENZ,

www.resilienz-pfalz.de



Stand OG 36 | Prot. Altenhilfe Diakonissenhaus ...

In der PAW als Komplettanbieter fiir Senioren-

PAW hilfe vereinen wir in 15 Einrichtungen alle Fa-

cetten der Pflege in der Region Kaiserslautern

und dem Donnersbergkreis. Neben stationd-

ren Pflegeheimen und ambulanten Diensten, tiber die auch Es-

sen auf Radern und mobile Friseurdienste angeboten werden,

versorgen wir Pflegekunden auch in teilstationdren Tagespfle-
gen und spezialisierten Wundzentren.

In der Stadt Kaiserslautern sind wir mit dem Diakonissenhaus
am Stadtpark, der PAW — Okumenische Sozialstation Kaisers-
lautern, dem Wundzentrum Kaiserslautern und der Tagespfle-
ge Hahnenbalz mit unserem kompletten Dienstleistungsange-
bot vertreten.

Stand OG 28 | Pfalzklinikum ...

~ 5, Das Pfalzklinikum bietet als
}«:-{ Pfalzklinikum moderne psychiatrische Klinik

in Kaiserslautern psychisch kranken Erwachsenen ab 18 Jah-
ren eine individuelle Behandlung. Seit Januar 2020 wird das
bundesweit grofte Modellvorhaben umgesetzt. Hierbei wer-
den Uberginge zwischen stationirer, teilstationérer, ambu-
lanter oder Zuhause Behandlung flieBender. Eine stationdre
Behandlung erfolgt je nach Indikation auf der Intensivstation,
der psychotherapeutischen Station oder auf einer der beiden
allgemeinpsychiatrischen Stationen mit den Schwerpunkten
Gerontopsychiatrie oder Abhangigkeitserkrankungen. Neu sind
eine Sucht- und eine Gedachtnisambulanz. Die Klinik ist taglich
24 Stunden lang fiir Sie geoffnet.

www.pfalzklinikum.de
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... Pflegekomfort Saar GmbH | Stand EG 13a

Die Pflegekomfort Saar GmbH ist spezialisiert auf hochwertige
UmbaumaBnahmen fiir barrierefreie Badezimmer. Wir bieten
spezielle und individuelle Lésungen an, um den Komfort und die
Sicherheit der betroffenen Bewohner zu erhéhen.

Unsere Produkte und Dienstleistungen umfassen mafigeschnei-
derte Umbauten, wie z.B. den Umbau von Badezimmern auf bar-
rierefreie Duschen, die den hdchsten Standard entsprechen.

Je nach Pflegegrad werden die Umbauten bis zu 4.180 € von der
Pflegekasse bezuschusst.

72 PFLEGEKOMFORT-SAAR..de

Die meisten Menschen wiinschen sich,
i3s3 Stiitzpunkt So lange wie moglich zu Hause zu le-

ben — auch wenn sie auf Hilfe ange-

wiesen sind. Pflegestiitzpunkte sind
wohnortnahe Anlaufstellen, die pflegebediirftige Menschen und
ihre Angehdrigen personlich, vertraulich, kompetent, tragerneu-
tral und kostenlos zu allen Rechten und Pflichten nach den So-
zialgesetzbiichern und den regionalen Hilfsangeboten beraten.
Gemeinsam mit dem hilfebediirftigen Menschen und dessen
Angehorigen erarbeiten die Fachkrafte der Pflegestiitzpunkte
einen individuellen personlichen Hilfeplan.

http://www.pflegestuetzpunkte.rlp.de



Stand OG 51 | Pflexpert...

_ Sie sind unzufrieden mit Ihrem Pflegegrad? Sie
d haben Fragen zur Hilfsmittelversorgung? Sie
k_/ bendtigen eine unabhdngige Expertise beziig-
FanzBettinger  lich der pflegerischen Versorgung?

Pflexpert
T Dann bin ich als Pflexpert der richtige An-
sprechpartner fiir Sie. Mein Name ist Franz Bettinger und ich
bin seit iiber 40 Jahren in der Pflege und seit 20 Jahren als
Pflegesachverstandiger und unabhangiger Pflegegutachter ta-
tig. An allen Sozialgerichten in RLP bin ich akkreditiert — auch
am Landessozialgericht.

http://www.pflexpert.de

Stand OG 53+54 | Polizeiprasidium Westpfalz ...

Das Polizeiprasidium Westpfalz informiert iiber verschiedens-
te Betrugsmaschen, wie z. B. ,,Schockanruf“ oder Betrug durch
»Whats-App“-Nachrichten. Auerdem werden unter dem Mot-
to ,,BEWEGLICH BLEIBEN* Tipps gegeben, wie man sich auf
dem Pedelec oder E-Bike sicher im Straflenverkehr bewegt.

R[’l . Polizeiprasidium Westpfalz
CII].IZIIdpFJ.IZ Beratungszentrum
pouzerrasipiumwesteraiz - Parkstrafie 11
67655 Kaiserslautern
Telefon 0631 36911157
Telefax 06131 48687868
beratungszentrum.westpfalz@
polizei.rlp.de
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... RRLab der RPTU Kaiserslautern-Landau | Stand EG 02

Roboter als Gesprachspartner — Forschung aus Kaiserslautern

Das RRLab der RPTU Kaiserslautern-Landau erforscht seit 2003
Robotersysteme als soziale Interaktionspartner. Unsere huma-
noiden Roboter lernen, natiirlich mit Menschen zu kommunizie-
ren und Gesellschaft zu leisten. Sie konnen Gesprache fiihren,
Erinnerungen teilen und emotionale Unterstiitzung bieten.

Wir entwickeln Technologien fiir menschliche Begegnungen mit
Robotern — als Begleiter gegen Einsamkeit und fiir ein erfiilltes
Leben im Alter. Entdecken Sie die Zukunft sozialer Robotik!

/RLA B Webseite:

ITie RosoTics ResearcH Las — https://rrlab.cs.rptu.de/

... Sanitas Mobiler Pflegedienst GmbH | Stand OG 31

(¢ In Ihren Wanden - in guten Handen.

_ I )MMM Zuhause ist dort, wo man sich geborgen
g Findee fijhlt, Unser Team von Sanitas bringt profes-

Smm sionelle Pflege und herzliche Unterstiitzung
Wabiter Pftegediense  direKt zU Thnen — zuverldssig, einfiihlsam

und nah am Menschen.

Damit Sie in lhrem vertrauten Umfeld die bestmégliche Versor-
gung erhalten: Sanitas Mobiler Pflegedienst GmbH, lhr ambu-
lanter Pflegedienst im Stadt- und Landkreis Kaiserslautern.

Tel: 0631 311-84040

Internet: www.sanitas-kl.de



Stand OG 29 | SAPV CARE GmbH... § T B— GMBHI

Wir sind lhr Partner fiir spezialisierte
ambulante Palliativversorgung. Wir bie-
ten einfiihlsame Betreuung fiir schwerkranke Menschen und
deren Angehdrige in vertrauter Umgebung durch ein erfahrenes
multiprofessionelles Team. Unsere Dienstleistungen umfassen:

e 24-Stunden-Erreichbarkeit an 365 Tagen

e Symptomkontrolle zur Linderung belastender Symptome

e Koordination der Palliativversorgung mit Hospiz, Haus- und
Fachdrzten und AHPBs.

Unsere Vision ist, bis zum letzten Moment des Lebens Wert-
schdtzung entgegenzubringen und Lebensqualitdt in schweren
Zeiten zu erhalten und zu verbessern.

www.sapv-care.de

Stand OG 32 | Schifer Bestattungsinstitut ...

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
Menschen im Trauerfall einfiihlsam, pro-
fessionell und hilfreich zur Seite zu stehen.
Als Familienbetrieb legen wir besonders Wert auf personliche
Beratung und hochwertige Leistung.

Bestattungsinstitut

Wer heute schon an Morgen denkt, schlief3t eigenverantwort-
lich eine Bestattungsvorsorge nach seinen individuellen Wiin-
schen ab, um die Angehdrigen im Trauerfall nicht unnétig zu
belasten sowie finanziell zu entlasten.

Kommen Sie an unseren Stand und lassen Sie sich unverbind-
lich beraten zur Bestattungsvorsorge, Treuhand, Sterbegeld-
versicherung und Schonvermégen.

www.schaefer-bestattungsinstitut.de
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... Senior Expert Service, VerAplus | Stand EG 11

Ausbildungsmentoring mit VerAplus: VerAplus bringt Auszu-
bildende mit ehrenamtlichen Mentorinnen und Mentoren im
Ruhestand zusammen. Ziel ist es, junge Menschen individuell
zu stdrken und ihren Ausbildungserfolg zu sichern. Dafiir sucht
der Senior Expert Service (SES) engagierte Senior Experts, die
ihre Erfahrung weitergeben mochten.

2 SES | VerA.-

Stark durch die Ausbildung
ZUKUNFT DURCH ERFAHRUNG

Klaus Zimmermann

Regionalkoordination VerAplus — Region Pfalz

E-Mail: pfalz@vera.ses-bonn.de, Handy: 0160 7878755
www.vera.ses-bonn.de

...entdecke den
Japanischen Garten

* unter Vorlage 12 /13 9

des Programmheftes ermaRigter Eintritt:

zur Seniorenmesse
2025. 5.50 Euro”

Mitten in der Stadt
Am Abendsberg 1, 67657 Kaiserslautern
www.japanischergarten.de

Japanischer Garten Offnungszeiten
Kaiserslautern e V. Di bis So 10:00 - 19:00 Uhr

e T
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BARBAROSSA ORTHOPADIE AUF DER GESUNDHEITSMESSE!

BARBAROSSA
ORTHOPADIE

BESUCHEN SIE UNS AN STAND OG¥
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Erleben Sie unsere digitale
3D-FuB3druckmessung (Pedografie
ideal auch fir Diabetiker.

Préizise Analyse & individuelle
Gesundheitsempfehlung inklusive.
AufBerdem: moderne Knieortheser

Bandagen und Kompressionsstrii

arossa-Orthopaedie.d

D H Deutsche Gesellschaft
fUr Humanes Sterben

Arztlich assistierter Suizid

m Seit Februar 2020 in Deutschland erlaubt.
m 623 Freitodbegleitungen in 2024 vermittelt.
m Jeder darf helfen, keiner muss.

m Alle konnen entscheiden, wann, wo, wie und mit
wem sie §’terpen wollen.

www.dghs.de
T



... Sicherheitsberater fiir Senioren | Stand EG 12

Kostenfreie Beratung zu Trickbetrug und anderen Maschen

In Kaiserslautern beraten ehrenamtlich tatige Sicherheitsbe-
rater*innen fiir Senior*innen (SfS) dltere Menschen kosten-
frei. Die SfS kldren dariiber auf, wie sich Senioren im Alltag
besser vor kriminellen Gefahren schiitzen kénnen. Die Be-
rater*innen werden fiir ihre Tatigkeit unter anderem von der
Polizei ausgebildet. Mit dieser Ausbildung erhalten sie Fahig-
keiten und Kenntnisse fiir ihre neutrale und kostenfreie Be-
ratung und Aufkldarung. Sprechen Sie die SfS an, die ndchste
Ausbildung findet im Friihjahr 2026 statt.

ny Weitere Informationen:
A sranr WWw.kaiserslautern.de/ehrenamt

KAISERSLAUTERN

... Sparkasse Kaiserslautern | Stand OG 45

o lhre Sparkasse —
5 Sparkasse Partner im Ruhestand

[ EIEIHEN M Besuchen Sie uns auf der Senioren-
messe und informieren Sie sich tiber:

e PS-Sparen: Sichern Sie lhr Geld und profitieren Sie von zu-
satzlichen Gewinnchancen.

¢ Online-Banking: Wir zeigen lhnen, wie einfach und sicher On-
line-Banking funktioniert.

¢ Geldanlagen fiir Enkelkinder: Finden Sie Losungen, um die Zu-
kunft Ihrer Enkel finanziell zu unterstiitzen.

Unsere Experten beraten Sie gerne — wir freuen uns auf lhren
Besuch! Weitere Infos unter: www.sparkasse-kl.de
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Stand OG 42 | Telefonseelsorge Pfalz ...

O\ Der Freundes- und Forderkreis der Telefon-
Freundes- und Seelsorge Pfalz eV. unterstiitzt durch Be-
Forderkreis schaffung von Spenden die Aus- und Fortbil-
dung der ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen

und ist somit auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen.

IBAN: DE29540502200000596833 / BIC: MALADE51KLK

Die TelefonSeelsorge Pfalz ist ein niederschwelliges Gesprachs-
angebot der Ev. Kirche Pfalz und des Bistums Speyer fiir Men-
schen in Lebenskrisen und belastenden Situationen. Qualifizier-
te Ehrenamtliche bieten Anonym — Kompetent — Kostenfrei — 24
Stunden taglich — seelsorgliche und beratende Hilfe.

Mehr Information: www.telefonseelsorge-pfalz.de

Stand OG 41 | VdK Sozialverband Kaiserslautern ...

SOZIALVERBAND Der VdK Sozialverband Kaiserslau-
VdK tern wird Sie bei der Seniorenmesse
Y '\ zu Fragen in sozialrechtlichen Ange-
RHEINLAND-PFALZ mmm  |egenheiten informieren.

Unter dem Motto ,,Wir sind an lhrer Seite“ sind wir mit einem
Infostand vertreten.

Ihr Ansprechpartner:
Bernd Hofmann
VdK Kreisverbandsvorsitzender



Wir helfen

in allen Bereichen

_ unser mf,nsre Uﬂ”"mw des taglichen Lebens!
| Grunapflege 1 T Grundpflege
Behandlungspflege

__ , U Betreuung
VS auc

Schandeinstr. 16 ® 67657 Kaiserslautern
Tel: 0631/311 84040 = www.sanitas-kl.de
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Stand EG 08 | Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz ...

Die unabhdngige und fachkundige Beratung ist eine der be-
sonderen Stdrken der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz. Wir
nehmen uns Zeit fiir Sie und geben lhnen ausfiihrlich Auskunft
zu allen Verbraucherthemen, die Ihnen in Ihrer aktuellen Lebens-
situation wichtig sind. Von Geldanlagen bis zur Altersvorsorge,
von der Energieberatung bis zu Problemen mit dem Handyver-
trag und Tipps zur genussvollen Erndhrung — wir unterstiitzen
und beraten Sie gern.

www.verbraucherzentrale-rlp.de

verbraucherzentrale R0 a2 .
Stand Foyer 24 | Verkehrsverbund VRN ...

Der Verkehrsverbund Rhein-Neckar (VRN) informiert zu Themen
rund um Bus & Bahn sowie weiteren Mobilitdtsangeboten im
Verbundgebiet. Dariiber hinaus erhalten Interessierte Informa-
tionen zur myVRN-App.

Weitere Infos unter: www.vrn.de

~

€4
VRN

VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECKAR
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... Verkehrswacht Kaiserslautern | Stand OG 52

= DcusCHE - Dije Verkehrswacht Kaiserslautern bemiiht sich
VERKEHRS in Anlehnung an das Programm der Bundes-
WAC’"'@ verkehrswacht ,,Mehr Sicherheit im Straf’enver-
KAISERSLALITERN kehr“ diese Idee umzusetzen.

Unsere Aktionen beginnen bereits im Kindergarten mit prakti-
schen Ubungen fiir die Kinder. AuBerdem fiihren wir Veranstal-
tungen zum Thema ,,Alkohol im Straflenverkehr“ unter Einsatz
der Rauschbrille an den Schulen durch. Fiir die Generation
50plus bieten wir unter dem Thema ,,Alter werden, mobil blei-
ben“ Veranstaltungen fiir Senioren an, fiihren Fahrradtrainings
und Reaktionstests durch und stellen das Helmtestgerat vor.

http://www.verkehrswacht-kl.de

... Verlag Heiterkeitzeit | Stand Foyer 22
Verlag Heiterkeitzeit — Humorvolle Unter-
haltung und Aktivierung von Senioren und

Menschen mit Demenz.
Q Arno Meiser und Anne Westhofen entwi-
ckeln im Saarland humorvolle Biicher mit
Geschichten und Gedichten zum Vorlesen und zum Mit-Reimen.
Im Mittelpunkt stehen hierbei die Erhaltung der Lebensfreude
und die Aktivierung von Menschen mit und ohne Demenz. Was

gibt es Schoneres als Lachen und Frohlichsein?
www.heiterkeitzeit.de



Stand Foyer 19 | Volkshochschule ...

Hereinspaziert! Die VHS Kaiserslautern gehdrt zu den dltesten
Volkshochschulen Deutschlands — mit mehr als 1.000 Kursen,
Lehrgdngen und Workshops bereichert sie das Bildungsangebot
der Stadt Kaiserslautern. Der Fachbereich 7 widmet sich dabei
speziell Seniorinnen und Senioren — von gemeinsamen Ausfli-
gen iiber Spiele und Musik, Gymnastik und Sprachkursen bis hin
zur Smartphone-/PC-Anwendung ist alles dabei. Natiirlich lohnt
sich aber auch ein Blick in die anderen Fachbereiche: Stébern
Sie gleich durch das neue Magazin!

Sie haben Wiinsche und Ideen zum Programm?
Sprechen Sie uns gerne im Foyer an!

https://www.vhs-kaiserslautern.de
KAISERSLAUTERN

Stand OG 49 | WEISSERRING eW. ...

Der WEISSE RING wurde 1976 in Mainz gegriindet als ,,Gemein-
niitziger Verein zur Unterstiitzung von Kriminalitdtsopfern und
zur Verhiitung von Straftaten eV.“. Er ist Deutschlands grofite
Hilfsorganisation fiir Opfer von Kriminalitat. Der Verein unterhalt
ein Netz von rund 3.000 ehrenamtlichen, professionell ausge-
bildeten Opferhelferinnen und -helfern in bundesweit rund 400
Auf3enstellen, beim Opfer-Telefon und in der Onlineberatung.
Der Verein finanziert seine Tatigkeit ausschliefilich aus Mit-
gliedsbeitrdgen, Spenden und testamentarischen Zuwendun-
gen sowie von Gerichten und Staatsanwaltschaften verhdngten

Geldbufien. Der WEISSE RING erhalt
O 1398 (e keinerlei staatliche Mittel.

Wir helfen Kriminalitatsopfern. h tt ps . / /WeiSSEI’-I’i ng.d e
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LESEN SIE IHRE NACHRICHTEN
SCHON DIGITAL?

Informieren Sie sich zusatzlich zur gedruckten RHEINPFALZ
auch digital auf Handy, Tablet und am Laptop.

In lhrem Abo der
8edruckten Zeitung

enthalten_l

Entdecken Sie Ihr digitales MEHR an
Nachrichten, Service und Unterhaltung.
www.rheinpfalz.de/lesestart

Sie kennen uns noch nicht? Wir leben Pfalz. DIE

Passende Angebote finden Sie
unter abo.rheinpfalz.de RHEINPFALZ




Stand EG 04 | Westpfalz-Klinikum & Seniorenresidenz

Das Westpfalz-Klinikum stellt die medizinische Versorgung fiir
die Westpfalz und das Nordpfélzer Bergland sicher. Sie finden
uns in Kaiserslautern, Kusel, Kirchheimbolanden und Rocken-
hausen. Der Leitspruch ,,Moderne Medizin mit menschlichem
Gesicht* prdgt unser Handeln. Auch in unserer Seniorenresi-
denz in Kaiserslautern haben Menschlichkeit und Professionali-
tat Prioritdt. Hier bieten wir Versorgungsmoglichkeiten fiir inten-
sivpflegebediirftige und fiir dltere Menschen an, die bei uns ein
Zuhause zum Wohlfiihlen finden. Eine qualifizierte, bewohner-
orientierte Betreuung und Pflege ist uns wichtig.

Westpfalz-Klinikum Westpfalz-Klinikum
[N\ GmbH [N\ Prlege GmbH

Stand OG 37 | Wz-WundZentrum Landstuhl ...

WZ-WundZentrum Landstuhl

WZ/.\WundZentrum — Wir sind eine spezialisierte

Landstuhl ambulante Pflegeeinrichtung.

Wir behandeln Menschen aus Landstuhl und Umgebung, die
unter chronischen oder schwer heilenden Wunden leiden. In
unserem WundZentrum bieten wir eine besonders sichere, fach-
gerechte und personliche Behandlung.

Unser Ziel: lhre Wunde bestmdglich zu versorgen und lhre Le-
bensqualitdt zu verbessern.

https://www.wundzentren.de/landstuhl/

Alle Texte, Bilder und Logos, die unter der Rubrik ,,Ausstellerinfos* abgebildet sind,
stammen von den jeweiligen Anbietern, die auch redaktionell fiir deren Inhalte verant-
wortlich sind (ab Seite 17, folgend).
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Sie uns am stand im EG!

. . :
zum barrierefreien Bad!

Besuchen
| Umbau

Die Pflegekomfort Saar ist spezialisiert auf hochwertige Umbau-
maBnahmen flr barrierefreie Badezimmer. Wir bieten spezielle
und individuelle Lésungen an, um den Komfort und die Sicherheit
der betroffenen Bewohner zu erhéhen.

Unsere Produkte und Dienstleistungen umfassen maBgeschnei-
derte Umbauten, wie z.B. den Umbau von Badezimmern auf bar-
rierefreie Duschen, die den hdchsten Standard entsprechen. Je
nach Pflegegrad werden die Umbauten bis zu 4180 € von der
Pflegekasse bezuschusst.

Nach Zusendung von Bildern im Ist-Zustand des Bades, erstellen
unsere Spezialisten in maximal 48 Stunden ein Angebot, nach den
Bedurfnissen der betroffenen Personen. Zusatzlich wird eine 3D-
Planung kostenfrei erstellt und dem Angebot beigefligt.

Mit unserem cleveren Umbaukonzept wird das Bad in klrzester
Zeit zur barrierearmen Wohlfiihloase — ohne Larm, ohne Schmutz.
Die alte Badewanne wird durch eine moglichst ebenerdige, rutsch-
hemmende Dusche ersetzt — mit Haltegriff, Rickwandsystem und
Echtglas — Spritzschutz. Funktional und optisch ansprechend.
Das Ergebnis: Ein stilvolles, funktionales und leicht zu pflegendes
Badezimmer — umgesetzt mit minimalem Aufwand und maxima-
lem Komfort.

PKS GmbH . BuhlerstraBe 32 . 66130 Gldingen
Saarbrucken, Tel: 0681 41099466 . Mannheim, Tel: 0621 87755902
info@pflegekomfortsaar.de . http:// www.pflegekomfortsaar.de

PFLEGEKOMFORT-SAAR de



Krimilesung mit Puppenbiihne | im Roten Saal

SfS — Berater fiir Seniorinnen und Senioren laden ein!

Die ehrenamtlich tatigen Sicherheitsberaterinnen
und Berater fiir Seniorinnen und Senioren (SfS) in
Kaiserslautern freuen sich, Sieam 12.09. ab 14.30
Uhr zu einer besonderen Lesung mit Spannung,
Humor und Spontanitdt zu begriifien.

Bei der kostenfreien Krimilesung im Roten Saal der Fruchthalle
entfiihren Harald Schneider (Autor der skurrilen ,,Kommissar-
Palzki“-Reihe) und Steffen Boiselle (Zeichner der ,,100%-PAL-
ZER!“-Cartoon-Reihe, bekannt aus der RHEINPFALZ AM SONN-
TAG) und Peter Binnefeld, SfS der Gemeinde Limburgerhof, in
die Welt der Trickbetriiger und der falschen Fuffziger. Egal ob
falsche Handwerker, falsche Polizeibeamte, oder falsche Enkel:
Gemeinsam mit Kommissar Palzki ergriindet und entlarvt das
Publikum die Falle der Krimi-Pravention mit Ratekrimis und lus-
tigen Zeichnungen.

Abgerundet wird das Praventions-Theater von der Polizei-Pup-
penbiihne des Polizeiprdsidium Westpfalz. Puppenfiihrerinnen
Melanie Paul und ihre Puppe Berta Miiller konnen ebenfalls von
dreisten Dieben und Betriigern berichten. Die Veranstaltung
dauert rund 90 Minuten, anschlief}end stehen SfS aus Kaisers-
lautern fiir weitere Gesprache zur Verfiigung. Sie beraten zu
Enkeltrick, unseriosen Angeboten und und
begegnen bei ihrer Aufklarungsarbeit auch
immer wieder Betroffenen. Die lebendige Kri-
milesung mit Puppenbiihne ist eine Veranstal-
tung der Extraklasse, die ganz beildufig vor
Schockanruf und Enkeltrick schiitzt.

Bildquelle: SfS (Daniel Helmes)
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Musikalische Umrahmung

Alexandra Maas begleitet durch den Frei-
tag. Die Liebe zum Akkordeon wurde ihr
mit in die Wiege gelegt und sie spielt es
mit Leidenschaft. Bei ihren Soloauftrit-
ten, ist das Faible fiir franzosische Mu-
settes und Tangos nicht zu iiberhdren,
wobei sie allen Interpretationen stets
gefiihlvoll ihre eigene Note verleiht. Die 8§
musikalischen Spannungsbdgen bedie-
nen nie die Klischees franz. Rotweinseligkeit, sondern beriihren
mit Ausdruck und Virtuositat Herz und Geist gleichermafien.

Bildquelle: Alexandra Maas

Graadselddds ist die wohl dlteste Oldtime-Jazzband im Um-
kreis von Kaiserslautern. Aus einem ,Arbeitskreis Jazz*“ in der
Volkshochschule bildete sich 1957 eine Dixieland-Gruppe, die
»Barbarossa Castle Stompers“, die in einem Jazzkeller in der
KlosterstraBBe regelmédfig auftrat. Die Jahre zogen ins Land,
der Bandname wurde zu ,Leimsieder“ und dann zum heutigen
»Graadselddds“. In der aktuellen Besetzung wirken noch die
seit 1957 aktiven Griindungsmitglieder Dieter Beck und Dieter
Burghaus mit. Walter Wurzbacher, Norbert Christmann und Rai-
ner Soffel vervollstandigen die derzeitige Band.




Musikalische Umrahmung

»Forever Young®, so nennt sich der etwa 50-Sangerinnen starke
Chor, den Andy Dodt 2013 gegriindet hat. Der ist mittlerweile in
den Ruhestand gewechselt und so fiel die Leitung in die Hande
von Matthias Stoffel und Johannes Rutz.

Immer dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr trifft sich die einge-
schworene Singgemeinschaft im Diakonissenhaus am Stadtpark
zur Probe. Gesungen werden dann Lieder von Schlager bis Ope-
rette. Ein ,,Best of“ wird der Chor bei der Seniorenmesse in der
Fruchthalle prasentieren.

= 2 NM ,% ig—r
‘%%§?_"ﬁﬁ%kbmadﬂh@nzﬁuﬂe&uhm

063 - 93333

% TANZSCHULE-METZGER.de
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Tanzen und wohlfiihlen | Aus dem Biihnenprogramm...

50++ TANZfit-Programme mit SpaB, Geselligkeit und Wohlfiihl-
faktor in der Tanzschule Metzger

Wer regelmafig tanzt trainiert Muskeln und Skelett, macht Rii-
cken und Gelenke geschmeidig, hdlt Herz und Kreislauf intakt,
stimuliert Gehirn und Hormonhaushalt und stédrkt das Immun-
system mehr als mit jeder anderen Sportart.

Ganz abgesehen von dem intensiven Wohlfiihlfaktor, den das
Tanzen im eigenen Korper erzeugt, gehort auch die Geselligkeit
und das Gemeinschaftsgefiihl in einer homogenen Gruppe zu
den ,,Gliicklich Machern®, die das Tanzerlebnis begleiten.

Das Team der Tanzerlebniswelt Tanzschule Metzger bietet Tan-
zen fiir Menschen 50 ++ in verschiedenen Variationen zum Aus-
suchen an: vom Gesellschaftstanz fiir Paare, tiber das Tanzen in
der Gruppe, sportlich oder moderat falls der Partner fehlt oder
andere Interessen hat. Die Themen sind vielfaltig von Line Dance
tiber Tanzfit 50++ bis zum Orientalischen Tanz und mehr.

Neugierig geworden? Zu allen Programmen bietet die Tanzschu-
le Metzger eine Kennenlerntanzstunde an, die kostenlos ist.
Detaillierte Infos gibt es hier:

Tel. 0631 93333 oder www.tanzschule-metzger.de

KL, Marktstra3e 9, direkt an der Stiftskirche

=ty ] 3 » 4 B e T T e
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TanzFit in der Tanzschule Marquardt

Fitness trifft Tanz — mit Spaf3 & Rhythmus in Bewegung bleiben

TanzFit ist das einzigartige Bewegungskonzept der Tanzschule
Marquardt, das Tanzfreude und gesundheitsbewusste Fitness
auf ideale Weise verbindet. Ob Anfanger oder Wiedereinsteiger,
ob jung oder jung geblieben - hier steht nicht die perfekte Cho-
reografie im Vordergrund, sondern die Freude an der Bewegung
zur Musik. Mit leicht erlernbaren, tanzerisch inspirierten Schritt-
folgen werden Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit sanft
trainiert — ganz ohne Leistungsdruck. Das Programm eignet sich
besonders fiir alle, die aktiv bleiben und gleichzeitig ihr Wohl-
befinden starken mochten.

Begleitet von abwechslungsreicher Musik — von schwungvollen
Klassikern bis zu modernen Rhythmen - wird jede Stunde zum
kleinen Urlaub vom Alltag.

» lanzFit bringt Korper, Kopf und Herz in Einklang — und schenkt
neue Energie. Wer sich bewegt, bleibt lebendig. “
Antje Marquardt-Schneider, Tanzlehrerin & Kursleiterin TanzFit

Unsere qualifizierte TanzFit-Ausbildung garantiert eine profes-
sionelle und motivierende Gestaltung jeder Einheit — mit offe-
nem Ohr fiir individuelle Bediirfnisse. Ob Sie lhre Fitness stei-
gern, Stress abbauen oder einfach Freude an der Bewegung
in der Gruppe erleben mochten. Ob allein oder zu zweit — bei
TanzFit finden Sie schnell Anschluss. Wir begleiten Sie mit Herz,
Humor und Erfahrung durch jede Stunde.

Kurszeiten: montags, 15.00 Uhr und mittwochs, 10.00 Uhr

Tanzschule Marquardt
Rittersberg 2 e 67657 Kaiserslautern e Telefon: 0631 65453
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TANZEN - LASS DICH BEGEISTERN !

TanzFlt prghestund®

montags 15.00 Uhr temmteﬁ
mittwochs 10.00 Uhr Y°

TANZSCHULE
MARQUARDT

Rittersherg 2 . 67657 Kaiserslautern . T 0631-65453
www.tanzschule-marquardt.de
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Beistand in schweren Stunden -

uns vertraut man seit Jahrzehnten.

Sprechen Sie zuerst mit uns:
Hellmut-Hartert-Str. 16 u. Karl-Marx-Str. 21 - Kaiserslautern
Telefon 0631 /3 66 580 + 1 30 78

www.schaefer-bestattungsinstitut.de : pttung@nstitut
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®

. KESSLER-HANDORN
Tfleye und zelz‘euuzly

B -
o

Alter schiitzt vor Genussfahigkeit nicht.
Ob zuhause, tagsiiber bei uns oder rund

um die Uhr in guter Gesellschaft: Mit R

ambulanter Pflege, Seniorentagesstétte, Telefon 0631 3173-0
stationarer Betreuung und Senioren-WGs info@kessler-handorn.de
bieten wir fein abgestimmte Angebote

- ganz nach Ihrem Geschmack. Fiir eine www.kessler-handorn.de

Kostprobe erster Sahne: Rufen Sie uns an!



HORSTUDIO
DALUGGE Werden Sie jetzt

TESTHORER

fiir Akkugerite der neuesten
Generation. Wir erstellen
lhr individuelles Horprofil!

Wie geht das?

Sie erhalten 14 Tage lang speziell auf
Sie individualisierte Analysegerate
kostenlos leihweise zum Test im
Alltag. Durch die Auswertung
ermitteln wir IHR HORPROFIL.

Genauer geht es nicht!

Mittels dieser Auswertung suchen wir
gemeinsam die Horsysteme aus, die
zu Ihnen und lhren Bedirfnissen
passen. Diese testen Sie dann
kostenlos und unverbindlich...

...bis Sie begeistert sind, weil
Sie wieder gut héren und verstehen!

zufriedene und . N
[ HORSTUDIO DALUGGE GMBH

1 i Kaiserslautern  0631- 41411419

e Weilerbach 06374 - 9 48 96 65
Jockgrim 07271 -500 83 30

Edenkoben 06323 -4 68 99 98

: Lingenfeld 06344 -95792 17
www.hoerstudio-daluegge.de Wachenheim 06322 -7 905285

\ \ Vereinbaren Sie am besten
r . . .
f Tausende gleich einen Termin!



