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Seniorenmesse 2025 in Kaiserslautern — lebendig,

bunt und voller Energie

Fast 70 Ausstellerinnen und Aussteller in der Fruchthalle

Am Freitag, 12. September, und
Samstag, 13. September, 6ffnet die
Fruchthalle Kaiserslautern ihre Tiren
zur vierten Seniorenmesse. Fast 70
Ausstellerinnen und Aussteller, elf
Fachvortrage, ein Theaterstiick sowie
ein abwechslungsreiches musikali-
sches Rahmenprogramm machen die
Messe zu einem Treffpunkt fir Infor-
mation, Begegnung und Unterhaltung.

»Auch wenn dies bereits die vierte
Auflage ist, ist hier nichts angestaubt,
sondern lebendig, bunt und voller
Energie®, betont Markus Lambrecht,
Messekoordinator, Vorsitzender des
Seniorennetzwerks  Kaiserslautern
e.V. und Mitglied im Seniorenbeirat.
JAlter werden heiBt nicht Riickzug,
sondern Aufbruch: neue Hobbys ent-
decken, sich engagieren, sich infor-
mieren - oder einfach einmal gemiit-
lich plaudern bei Kaffee und Kuchen,
oder samstags bei WeiBwurst und
Brezeln.“

Das Programm zeigt, wie vielseitig
das Leben im Alter sein kann. Neben
Beratungsangeboten zu Themen wie
Pflege, Wohnen oder Mobilitat locken
zahlreiche Vortrage. Humorvoll und
zugleich spannend wird es etwa bei
einer Krimilesung mit Puppenbiihne,
die sicher besondere Aufmerksamkeit
auf sich zieht. Ein Highlight ist der
Stand des Robotics Research Lab der
RPTU, wo alle Besucherinnen und Be-

10.30 bis 18.00 Uhr

10.30 bis 17.00 UKr ™

Eintritt frei! ‘
Fruchthalle Kalserslautern
|

» Mitmach-Aktionen » Live-Musik

sucher den humanoiden Roboter
Ameca kennen lernen kdnnen.

Auch Musik und Bewegung kom-
men nicht zu kurz: Fiir die musikali-
sche Unterhaltung sorgen die Graad-
seldads, Alexandra Maas, der Chor
Forever Young sowie die ,Senioren-
kantorei 165“. Zum Mitmachen laden
ein Handpan-Workshop 50+ und
Tanzvorflihrungen der Tanzschulen
Metzger und Marquardt ein - hier wird
gezeigt, dass Tanzen keine Frage des
Alters ist.

Die Seniorenmesse will nicht nur
informieren, sondern auch den Erfah-
rungsschatz, die Potenziale und die
Bediirfnisse alterer Menschen sicht-
bar machen und starken. ,,Die Senio-
renmesse ist eine wunderbare Gele-
genheit, sich in entspannter Umge-
bung iiber wichtige Fragen des Alter-
werdens zu informieren und mit ande-
ren ins Gesprach zu kommen®, betont
Oberbiirgermeisterin Beate Kimmel.
»Wir méchten damit auch zeigen, wie
vielféltig und aktiv das Leben im Alter
in Kaiserslautern gestaltet werden
kann.“

Der Eintritt ist frei. Veranstalter ist
das Seniorennetzwerk Kaiserslautern
e.V., unterstiitzt durch den Senioren-
beirat und die Stadtverwaltung Kai-
serslautern. Die offizielle Erdéffnung
ist am Freitag, 12. September, 10.30
Uhr. |ps
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